Eenzaam maar niet alleen

Bovenstaande titel is ontleend aan de biografiekeeningin Wilhelmina. Het is tevens een
passende titel voor een artikel over een andekorenklijk bloed: de winterkoning. Ons
winterkoninkje is de enige soort uit zijn familie de Oude Wereld waar hij op maar liefst drie
continenten voorkomt. Tamelijk eenzaam toch? Hgdkter bepaald niet alleen op de wereld, zijn
familie omvat nog 84 andere soorten. Die levemadial ver weg in de Nieuwe Wereld, met als
zwaartepunt Centraal-Amerika.

Het zijn kleine (8-22 cm), meestal insectenetermigels met een scherpgepunte, vaak omlaag
gebogen snavel, een staart van variabele lengestaigetrapt of buitengewoon kort; het verenpak
is meest grijs en bruin, vaak met wat roodbruimnderkend is het zeer vaak voorkomen van
dwarsstrepen op de vlieg- en staartveren, watzahd4a bij zangvogels.

Namen

Zijn populariteit blijkt onder andere uit de velamen die hij in meerdere talen heeft. Vaak hegft hi
"koning" in zijn naam wat stoelt op een oude leged in vele varianten is overgeleverd.

De vogels wilden een koning. Dat moest degeen wodi® het hoogst kon vliegen. Dat leek de
arend te worden, maar...plots vloog uit zijn venehwinterkoninkje nog hoger. Daarmee was hij
koning geworden maar dat vonden de andere vogeds @em aanfluiting. Ze verzonnen nog een
proef: een echte koning moest ook het diepst iaatde kunnen komen, vonden ze. Het
winterkoninkje dook onvervaard in een muizenhadl&in won weer. Zijn tegenstanders waren nog
steeds niet overtuigd en wilden hem doden. Madblegf lekker in zijn holletje zitten. 's Nachts
moest de uil bij dat hol waken zodat de winterkgrisinachts niet kon ontsnappen. Maar de uil viel
in slaap en hij ontsnapte en werd toch koning v@matels. Maar hij blijft ondanks die rang uiterst
waakzaam en sluipt zeer voorzichtig door het diom#erhout. De uil kreeg straf: overdag wordt
hij gepest door de andere vogels en 's nachts ziipeenzaam en troosteloos rond, treurig
roepend.

Wat betreft "winter" in zijn Nederlandse naam zigy meningen verdeeld. Het zou kunnen slaan op
het feit dat hij 's winters ook aanwezig is. Of heti kunnen komen doordat hij ook 's winters zingt.
Het kan ook een verbastering wegens onbegrip ainzin Oudhollandse naawrendo.

Zijn wetenschappelijke naamTsoglodytes troglodytes,at’ is Grieks voor holbewoner (trogle =
een holte, dyein = ergens in duiken). Sommigen mela¢ dit verwijst naar zijn bolvormige nestjes.
Anderen schrijven deze naam toe aan zijn gewoorttelien en spleten, waarin hij soms geheel
verdwijnt, voedsel te zoeken.

Omdat hij zo klein is noemden de Friezen hemke,zoiets als Klein Duimpje.

De Engelse naam vgren, voor vogelaars Eurasian wren, die gaat terugjopluidengelse naam,
verwant aan het eerder genoemde wrendo, die watanafvan woorden in oudere Germaanse
talen die zo ongeveer (kleine) staart betekenem géede naam, dat parmantige staartje is een
opvallend kenmerk.

In Duitsland is hij weliswaar ook koning maar zijjk is beperkt tot alleen de afscheiding of heg:
Zaunkonig.

De meeste namen heeft hij waarschijnlijk wel infkrgk. De meest voorkomendensitelet, men
denkt dat dit een klanknabootsend woord is afgelardzijn alarmroepsirr. Franse ornithologen
willen niet betrapt worden op het gebruik van aaikse naam, zij noemen hem, heel lief,
troglodyte mignonschattig holbewonertje

De naam van de familie is afgeleid venoglodytesmet het voor families gebruikelijke
achtervoegsel -idadroglodytidae.

Niet meer wat hij was

Nog geen tien jaar geleden omvaiteglodytes troglodytesok twee Noordamerikaanse
ondersoorten. De zang van deze ondersoorten biégdrezo verschillend dat ze als potentieel
huwelijkspartner totaal geen interesse voor elkaaden: reproduktieve isolatie. Hierom en op



grond van genetisch onderzoek werd de westelijkie@oort tot soort verheveRacific wren.
Sindsdien vond men ook voldoende redenen om delgksten de Euraziatische ondersoort als
soort te gaan beschouwevinter wrenen Eurasian wren(Mijn ANWB-gids van 1999 geeft de
naam winter wren voor ons winterkoninkje. Dat is dumiddels onjuist het is nu Eurasian wren).
De winterkoningen van de Oude Wereld samen vormestersoorfiroglodytes troglodytesn dat is
de enige winterkoningensoort buiten Amerika.

Het is de vraag hoe lang dat zo blijft. Verder DNAderzoek maakt het zeer waarschijnlijk dat de
soort uit vier aparte groepen bestaat, namelijpajilaties uit Europa, de Kaukasus, Nepal en
Oost-Azié. Het is dus niet ondenkbaar dat in dedoest één of meer van deze groepen het tot soort
schopt, waarmeé@roglodytes troglodyteaeer een andere inhoud krijgt.

De verwantschappen van de familie houden de ofoiglen al jaren gezellig, soms minder gezellig,
bezig, uitgekristalliseerd is het nog niet. De t@rsende opvatting is op het moment dat
winterkoningfamilie een zustergroep is vanMieggenvangerseen Zuidamerikaanse familie.
Samen zijn die twee het nauwst verwant aaBatemkruipergCerthidag.

Tja, een beetje verwarrend is het allemaal wel.mMda& boeiend en interessant.

Voor komen
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Verspreidingskaart van de Euraziatische winter koning

Toen "onze" winterkoninkjes via de Beringstraatdpa binnen kwamen was er uiteraard geen
concurrentie van andere winterkoningen. Zodoenaeekoze nu voor in vele habitats. In West-
Europa vinden we ze overal behalve in het hogedewoNoorwaarde is wel dat het biotoop
enigszins vochtig is. Het gunstigst is vochtig mmsyel loof- als gemengd bos, liefst met flinke
ondergroei. Maar de soort is o0k gewoon in tuinfpesken, en in struikgewas in moerassen.
Verbazingwekkend is dat hij veel voorkomt op spaam begroeide oceanische eilanden.

In andere delen van de Oude Wereld zijn ze kiesfferbijvoorbeeld in het Atlasgebergte
(Marokko) worden ze alleen in rivierdalen en bossesen 1200 en 1800 m aangetroffen; in Nepal
tussen 2500 en 4800 m. In het algemeen gesprokejelae aantreffen van zeeniveau tot zelfs
boven de boomgrens. Er zijn 29 ondersoorten begehyenaar die zijn soms van twijfelachtige
waarde. Vaak betreft het eilandpopulaties: varahtlde Farder-eilanden, de Shetland-eilanden,
Fair-eiland ( ten zuiden van de Shetlands), St&{kn mini-archipel ten westen van de Buiten-
Hebriden), de Buiten-Hebriden (ten westen van 3ahdj, Corsica en Sardinié (samen). In Azié
bijvoorbeeld van de Koerilen (bungelen onder Kaatksj), de I1zu-eilanden (ten zuiden van Tokyo),



Tanegashima- en Yakushima-eiland (ten zuiden vpanjan Taiwan.

In Europa komen dertien ondersoorten voor.

De rest van de familie komt, zoals eerder gezdtgkrain de Nieuwe Wereld voor, de meeste
soorten in Midden-Amerika. Zij leven in bos, in barsden, struiken, tuinen, moerassen,
woestijnbegroeiing en op rotsen. Ook bij hen iskpivan veel eilandpopulaties.

Er zijn 16 genera en 84 soorten beschreven. Dataaischijnlijk niet zo blijven. De vogels uit
gematigde streken zijn doorgaans goed onderzochit dad geldt niet voor de (sub-)tropische
soorten: de meeste. Nader onderzoek zal zonddeltvaf meer soorten leiden.

Van zes soorten is het voortbestaan bedreigd, 4808 is geen enkele soort uitgestorven.
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Verspreidingskaart van derest van de familie

Gedrag

Winterkoningen hebben een reputatie van heimeligklhraakkelijk te horen, moeilijk te zien. Bij de
minste verstoring zijn ze verdwenen, floeps, wedardichte begroeiing. Ze foerageren alleen,
maar roesten gezamenlijk in holten of in een vaminesten (zie Broeden), maximaal met zijn
tienen, waarschijnlijk vanwege de warmte. Eenmajiger ergens in Europa 96 samen gevonden.
Agressief gedrag betreft doorgaans het territorfistaat in verband met het broeden. Het blijft
doorgaans bij dreigen, echt knokken is zeldzaam.

Het voert te ver om het gedrag van de overige ledaerde familie, voor zover dat bekend is, te
beschrijven. Een minder sympathiek trekje verdeatiter vermelding: Een aantal familieleden
heeft als hobby eieren vernielen (soms zijn ookduws niet veilig), eieren van de eigen soort maar
vaak ook van andere vogels. Er zijn een aantatesoan Zuid-Amerika die daarmee de naam
chupahuever eierzuiger verdiend hebben. In Noord-Amerikadtate stand van bepaalde
zangvogels die in territoria van sommige winterkgsioorten leven meetbaar negatief beinvioed
door dergelijk vernielzuchtig gedrag. Ons kleintjameeft voor zijn emigratie gedragstherapie
ondergaan en vertoont dergelijk vandalisme niet.

Zang

Onze winterkoning valt nog het meest op door z{pressief, lang en luid zingen. Het is bijna
onvoorstelbaar dat zo'n klein lijfie zulke kracletigidsprekers kan bevatten. Hij zingt trouwens
niet alleen maar hard,. bij het versieren van eeawtje kan hij ook nauwelijks hoorbaar verliefd
lispelen.

Winterkoninkjes leren hun liederenrepertoire, Batiet bij de geboorte al geprogrammeerd. De
jongeheren leren hun zang als ze al op hun eigetoteim zitten en daardoor klinken ze als hun
buren. Het liedje lijkt dus niet op dat van hun emdenzij die toevallig hun buur is. Door dat
"coveren” van de songs van de buren kan de zangeevevrij korte afstand gaan verschillen. Het
lied aan de ene oever van een klein meer bijvotatdem anders klinken dan dat aan de andere
oever. Geografisch bepaalde patronen in liedjesd&neen aanwijzing zijn dat er sprake is van
verschillende soorten. De fors verschillende liedvaad van de westelijke en de oostelijke
populaties in Noord-Amerika was een van de redemerze op te splitsen.

Alle leden van deze familie zijn kleine (maxima@l@n), zeer aktieve en zeer luidruchtige vogels
die mogelijk niet zo vaak gezien worden, maar dieral de andere leden van het vogelorkest
overstemmen. Ze zingen echter niet alleen maar Bandmige van de beste en welluidenste
zangers behoren tot deze groep. Dat blijkt wehuit namen: nachtegaalwinterkoningen



(nightingale wren} liedwinterkoning ¢ong wref en musicuswinterkoningr(usician wreh

Voedsel

Het zijn insekteneters voorzien van een scherpeesioize doorgaans laag in de vegetatie
foerageren, ook vangen ze wel insekten in de viudatvleugelvorm is zeer geschikt voor korte
vliuchten in dichte vegetatie, wat hen niet verhihdgentueel over lange afstanden te trekken. Ze
azen ook op kikkervisjes en waden dan in ondiegmde dompelen zelfs hun kopje onder om die
prooi te verschalken. Ze volgen de Europese dds eea koereiger het vee, om door de das
opgejaagde prooi te grijpen.

De andere leden van de familie zijn ook vrijwekalhal insekteneters alhoewel ze dat wel iets
ruimer zien: spinnen en pissebedden worden ookvaistmaad. Enkele eten ook wel eens wat
bessen, zaden of zeewier.

Broeden

Op een aantal holenbroeders na bouwen alle wimergen een gesloten, vaak eivormig nest met
een dak en een zij-ingang van gras, kleine woeelgezels, meestal van nat materiaal waardoor het
zeer stevig is als het ingedroogd is.

De Euraziatische winterkoning bouwt zes of meetarem een seizoen, bij eilandpopulaties wat
minder. Zoals we al zagen wordt daarin ook geraasbouwen die meestal in dichte begroeiing,
maar ook wel in een holte of spleet of op onveriagfaatsen zoals in de zak van een ergens
vergeten hangende jas of iets dergelijks. Hetisestgeveer 11 bij 13 bij 15 cm groot, de
binnenkamer heeft een doorsnee van 6 cm. Het vjelwest een nestje uit en bekleedt het. Soms
worden oude nesten opnieuw gebruikt, maar dat Imeetfidoor hetzelfde paar te zijn. De vijf tot
acht witte eieren hebben bleekbruine viekjes, Vama het stompe eind. Doorgaans broedt alleen
het vrouwtje (14-19 dagen), gedurende deze tigtkisatering door het mannetje slordig.

Meer van de helft van de mannetjes in het decad®ast-Europa gaat vreemd. Ze kunnen wel drie
nesten per jaar hebben met vijf a acht jongen est. De jongen worden door man en vrouw
gevoerd maar slechts voor een korte periode: 9agy@ml Daarna moeten de jongen het zelf maar
uitzoeken.

Soms benoemt de koekoek hen onvrijwillig tot plaetgrs.

Het broedgedrag van de overige familieleden, vowee bekend, is niet in een artikeltje samen te
vatten.

Van A naar B

Er is sprake van zowel blijvende als trekkende paims. Ze trekken 's nachts wat tot nogal wat
aanvaringen met menselijke constructies leidt. \famet grootste deel van Scandinavié en
Noordwest-Rusland gaan ze na het broeden naauigetrz Noorse vogels worden teruggevonden
van Noord-Duitsland tot in Belgié. Van Zweden gaarmeest naar het zuidwesten, vanaf
Hongarije tot meer naar het westen: Zuidwest-Fignkn Oost-Spanje. Noord- China en Oost-
Siberié (dus ook Kamtsjatka en Sachalin) wordemeess na het broeden verlaten. Maar de
exemplaren op de Commandeurs-eilanden (ten ooateKamsjatka) blijven.

In West-Europa, van IJsland tot de Middellandse efegan de Zuid-Baltische gebieden tot Polen
en de Oekraine zijn ze het hele jaar aanweziggBldt ook voor Noord-Afrika, Turkije, Cyprus, de
Kaukasus en Noord-Iran. Geisoleerde eilandpopslatals die van de Farder en St.Kilda blijven,
evenals die in de Himalaya, Oost China, Japan eveha

De Britse ondersoort is voornamelijk standvogemsuge verplaatsen zich wel over maximaal 250
km naar het zuiden.. Enkele exemplaren komen melsiid-Frankrijk terecht.

Hoe gaat het hem/hen?

Soms profiteerde de ene soort van de activiteitande mens terwijl de andere soort achteruit ging.
Het kappen van bos en het optrekken van gebouvperobbeeld pakte slecht uit voor sommige,

het deed echter meer bosrand en nestelmogelijkl@mustaan, wat weer gunstig bleek voor andere.



In West-Europa worden er meer jongen volwassempaaitje dan in het Bialowieza-oerbos in
Polen. Dit komt waarschijnlijk door minder predatminder eindigen in andermans maag) in het
westen als gevolg van menselijke activiteiten.

Onze winterkoning is een zeer succesvolle soorzidle prima aan een veranderende habitat blijkt
te kunnen aanpassen. De Europese populatie waschagieop 20.500.000 tot 26.500.000 paren .
Het helpt natuurlijk dat hij voor de mens geen émlkeeonomische betekenis heeft. Harde winters in
gebieden waar ze niet wegtrekken kunnen een entmungval veroorzaken. Doorgaans herstellen
de aantallen zich relatief vilug. De ondersdndarensisvan Fair Isle tussen de Shetlands en de
Orkneys is wel eens teruggevallen tot 10 zingendenatjes maar dat werden er al gauw weer vijf
keer zoveel. In 1884 werd de ondersdurtensisvan St. Kilda, het meest westelijke eiland van de
Buiten-Hebriden, voor het eerst beschreven. Memaeéoen dat het een nieuwe soort was. Dus
moest ieder instituut en wilden ook vele partiaditvogelliefhebbers” een huidje hebben. De prijs
steeg al gauw tot, voor toen, grote bedragen edctietten waren toen heel, heel arm.....Gelukkig
kwam hirtensisdesondanks niet echt in gevaar, een fors deeflegopulatie leefde gelukkig in
voor de mens onbereikbaar gebied. In 2008 wareogongeveer 200 paartjes. De ondersoort
van de Daito eilanden, 800 km ten zuiden van Kyyshpan), is wel uitgestorven.

Veel winterkoningsoorten komen alleen op bepaaldaeden van zeer variabele maat voor. Die
redden het tot nu toe, met de meeste gaat hetveelfgoed. Enige soorten in Centraal- en Zuid-
Amerika zitten wel in de gevarenzone. Soms heblege dowieso al een zeer beperkt
verspreidingsgebied wat uiteraard een ongunstaggosssitie is. Andere negatieve factoren zijn
vooral: habitatverlies en introductie van exotis@to®f)dieren. Het fragmenteren van tropisch
bosgebied helpt sommige soorten ook bepaald niet.

Verhalen

Het is verbazingwekkend dat een klein, bruin, oo&at vogeltje zo'n belangrijke rol speelt in de
verhalen van zoveel uiteenlopende culturen, vaorguropa. Van de Westeuropese zangvogels is
mogelijk alleen de roodborst nog populairder.

Vaak figureert hij als koning van de vogels (ziedw). In verschillende Europese talen, zo
uiteenlopend als Nederlands, Klassiek Grieks, Réwemeens, en Litouws krijgt hij de
koningstitel. In Frankrijk en Spanje gaat die téehter naar het goudhaantje. Dat is begrijpelijk,
zijn gekleurde kruintje kan immers heel goed doangaoor een koningskroontje.

In een andere legende die ook wijd verbreid isuroRa is het het winterkoninkje die het licht of
het vuur van de hemelen (of uit de hel: Bretagm@)thDaarbij verbrandt hij al zijn veren. De
andere vogels zijn hem zo dankbaar dat ze hem adleeen van hun veren geven. De uil echter
niet, die heeft echt, echt geen enkele veer oesvebrt hij. Zijn straf is dezelfde als in het
koningsverhaal. Soms is het het roodborstje dieztnet haalt, in Oost-Europa is de zwaluw de
lichtbrenger.

Vroeger was er in een deel van West-Europa eeiti¢rath op de dag van St. Stefan
wintterkoninkjes te vangen. Ze werden dan aan eahgehangen die door jongeren werd
rondgedragen begeleid door muziek. Dit "feest" eldt@aarschijnlijk al uit voor-Christelijke tijden,
het heeft de totaal aantallen kennelijk niet kunderkken. Er zijn in lerland meerdere verhalen die
dit gebeuren moeten verklaren. E€n daarvan isdigemde: Onze Stadhouder Willem 1l
(protestant) was na Engeland, lerland binnengavaliia katholieke schoonvader, Jacobus II,
koning van Engeland achterna om die van de troavigpen. Zijn troepen lagen ergens in lerland
te slapen en de katholieke leren beraamden edw®isteeoverval. Willem werd gewekt doordat een
winterkoning (ongetwijfeld een protestant) op eem&ond te springen op een trommel. Willem
won.

Vissers van Manx namen winterkoningveren mee ashm¥ming tegen schipbreuk en Schotse
vissers gooiden zijn veren in de lucht om de haamgst te voorspellen. Bij de Kelten was hij het
symbool van het oude jaar.

In sommige Creoolse talen in West-Indié schoptremiwe verwant van onze winterkoning het nog



verder dan koning: hij krijgt goddelijke status.net Sranan, de Surinaamse taal bijvoorbeeld heet
hij vertaald:godvogel

U hoeft voor deze koning niet door de knieén, evarmeft u diep voor hem te buigen. Maar uw
respect verdient deze wijd verspreide overlever tet is ook niet verkeerd als deze kleine,
lawaaierige pluizenbol met zijn parmantig opgestogiartje enige vertedering bij u opwekt.



